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A importancia

de proteger e
regenerar as
feridas de
pacientes com EB

O manejo adequado das lesdes na
Epidermdlise Bolhosa é determinante
para reduzir complicacoes, aliviar a
dor e preservar a qualidade de vida
dos pacientes.

\ labcomsaude.com.br




Imagine cuidar de uma pele
extremamente delicada, tdo fragil quanto
as asas de uma borboleta. Essa ¢é a
realidade de quem vive com a
Epidermoélise Bolhosa (EB), uma doencga
genética rara que compromete a uniao
das camadas da pele, fazendo com que
qualquer atrito, desde o contato com
uma roupa até o simples gesto de um
abraco, possa causar bolhas, feridas
dolorosas e lesdes de dificil cicatrizagao.

No Brasil, segundo a Associacao DEBRA,
ha 802 pessoas diagnosticadas com a
doenca e, nos ultimos cinco anos, 121
mortes foram registradas em decorréncia
de suas complicacbes. Embora a EB
ainda nao tenha cura e exija um
acompanhamento multidisciplinar
continuo, a qualidade de vida desses
pacientes esta diretamente relacionada
ao manejo correto das feridas.

Nesse contexto, proteger, limpar e
regenerar nao sao etapas
independentes, mas parte de um ciclo
continuo que exige conhecimento
técnico e precisao.

Falhas em qualquer uma dessas partes
no ciclo de cuidados podem resultar no
agravamento das feridas, aumento no
risco de infecgdes locais e sistémicas,
favorecimento da evolugao para sepse e
prolongacao de internacoes.




Por que produtos nao citotoxicos
sao importantes para o cuidado
de pessoas com EB?

Se a pele de uma pessoa com Epidermoélise Bolhosa (EB) &
comparada as asas frageis de uma borboleta, as feridas abertas
sao como as areas mais vulneraveis dessas asas, onde qualquer
agressdo quimica pode destruir todo o esforco de regeneracao.

Alguns produtos citotoxicos sdo amplamente conhecidos por seu
poder antisséptico, mas para o paciente com EB, eles
representam um risco. Isso porque eles nao fazem distingdo entre
bactérias prejudiciais e as células nobres que estdo tentando
reconstruir a pele e, ao aplicar essas substancias, literalmente
"queimamos” o tecido de granulacao em formacao, interrompendo
a cicatrizacdo e amplificando a dor, algo especialmente critico
em uma pele ja naturalmente fragilizada e hipersensivel.

LlBERADO (Baixa toxicidade / Nao citotdxicos)
X EVITE ou RESTRINJA ao maximo (citotéxicos)

Lembre-se:

tratar uma ferida de EB nao é sobre
"cuidar” a qualquer custo, mas sobre
criar um ambiente seguro, Umido e

equilibrado para que a pele tenha a
chance de se recompor.




Poeira, bactérias e fungos: pessoas
com EB sao mais suscetiveis a ter
complicacbes por isso?

A resposta para essa pergunta é um sim categorico. E a razao é
simples, pois as feridas abertas e cronicas caracteristicas da EB s&o
como uma "porta escancarada” para microrganismos.

O ambiente da pele fragil e lesionada € um terreno fertil para uma
verdadeira "comunidade” de microrganismos, e a presenca desses
microrganismos ndo é apenas um detalhe laboratorial. Feridas
colonizadas podem evoluir para infecgdes graves, dificultar ainda mais
a cicatrizacdo e, em casos mais sérios, levar a complicagdes
potencialmente fatais

CHECKLIST PARA REDUZIR O RISCO DE
COMPLICA§6ES POR MICRORGANISMOS:

1. Limpeza é fundamental: Realize a limpeza das feridas com solugdes suaves
e nado citotoxicas, como soro fisioldgico.

2. Curativos adequados: Utilize curativos especiais que criem uma barreira contra
o ambiente externo e mantenham o leito da ferida limpo e Umido.

3. Atencao aos sinais: Fique atento a sinais de infeccdo local, como aumento da
vermelhidé&o, dor, odor, pus ou piora da ferida. Nestes casos, a avaliagao médica é urgente.

4. Uso racional de antibiéticos: O uso de pomadas ou medicamentos antibidticos deve
ser feito exclusivamente com orientacdo médica e por tempo limitado, para evitar
o desenvolvimento de bactérias resistentes.

5. Higiene das méaos: Cuidadores e familiares devem higienizar as maos
rigorosamente antes e depois de qualquer contato com o paciente ou troca de curativos.

-

A prevencao e o manejo correto dessas colonizagdes sao
essenciais ndo apenas para evitar infeccdes, mas também para
melhorar a cicatrizagdo e a qualidade de vida do paciente.



Vitamina C: vocé sabe porque ela
ativa o colageno da pele e pode ser
importante para pessoas com EB?

A Vitamina C é uma das substancias mais
estudadas na dermatologia e por um bom
motivo: ela é indispensavel para a producdo de
coldgeno de qualidade. Na pratica, ela funciona
como uma "engrenagem” que faz a maquinaria
da pele funcionar. Sem ela, o organismo até
tenta fabricar coldgeno, mas o resultado é uma
proteina fragil e incapaz de dar sustentacdo a
pele. E como construir uma parede com
cimento de ma qualidade: ela ndo se sustenta.

O que a Vitamina C faz, de forma simples, €
garantir que o colageno seja produzido na sua
forma mais forte e estruturada, com fibras
firmes e bem organizadas. Sem essa vitamina,
a pele perde resisténcia, a cicatrizagdo fica
mais lenta e as feridas, no caso de pessoas
com EB, demoram mais para fechar.

Isso quer dizer que para o cuidado com a
Epidermolise Bolhosa (EB) significa:

* Pele mais resistente: Estimular a producao de -

colageno ajuda a fortalecer a estrutura cutanea,
reduzindo a formacao de novas bolhas.

* Cicatrizacdo mais rapida: O coldgeno é o principal
componente do tecido de granulagao, que preenche as
feridas. Mais colageno disponivel significa reparo mais agil.

» Menos inflamacao: Feridas crénicas geram radicais livres que
atrasam a recuperacao. A Vitamina C, por ser um potente
antioxidante, neutraliza esses agressores e protege o leito da ferida.
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E por que isso
muda a forma de
cuidar da EB?

Porque a pele desses pacientes nao
pode esperar. Cada dia com uma
ferida aberta é um dia de dor, risco
de infeccdo e sofrimento. Entregar a
pele os nutrientes de que ela precisa
para se regenerar nao é um detalhe,
mas uma escolha clinica que faz toda
a diferenca.

E por isso que, na hora de selecionar
os produtos para o manejo das feridas
em EB, priorizar solu¢bes que
contenham Vitamina C na composic¢ao
€ uma decisao estrategicamente
inteligente.

E oferecer & pele fragil exatamente o
que ela precisa para reconstruir sua
arquitetura com mais forca e menos
tempo de exposicao a

complicagoes.




EB Reparador
Hycos TCI

A escolha certa para a pele mais fragil

Ao longo deste material, vimos que o
cuidado com a pele de pacientes com EB

Epidermolise Bolhosa exige precisdo
REPARADOR
em trés frentes importantes: =

o Utilizacdo de produtos ndo citotoxicos que nao

agridem o tecido em regeneracao. ’

o Protecao eficaz contra poeira, bactérias e fungos,
evitando infecgdes que comprometem a cicatrizagdo. :

e Estimulo a regeneragao, fornecendo a pele os 4 :
nutrientes de que ela precisa para produzir colageno (o
forte e reparar as lesbes com mais rapidez. ==

Agora, imagine um unico produto que relne A Hatircis

tudo isso em uma aplicacao simples e segura.
CERMATOLOGIC AMENTE TESTARD

O EB Reparador - Hycos TCl foi desenvolvido 250g
especialmente para atender as necessidades
Unicas da pele com EB. Sua formula é: .

e Na&o citotdxica, ndo irritante e ndo sensibilizante — - 3 o
exatamente o que a pele fragil precisa, sem o risco —
de agredir o tecido de granulagao.

e Rica em Vitamina C — por meio do extrato glicélico fermentado de
beterraba, que estimula a producdo de colageno, acelera a renovagao
celular e potencializa a regeneragdo da pele.

e Eficaz contra contaminantes — forma uma pelicula translicida,
resistente a agua e permeavel ao ar, que protege contra poeira,
bactérias e fungos sem abafar a pele.

e Hidratante e confortavel — textura cremosa de rapida absor¢do, que
mantém o equilibrio da umidade e suaviza a pele, prevenindo a
aderéncia de curativos e reduzindo o trauma nas trocas.

Pele protegida e em regeneracao. /
Tudo em um so6 gesto e uUnica solugéo.




Quer ter acesso as
melhores solucoes?

Acesse o site, fale com nosso time

de especialistas e descubra por que

este produto € a escolha de quem
entende que cada detalhe faz a diferenca.
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